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Kostpolitik i Sundby Mors Børnehus 
 

Vores ”Madmor” laver sund, varieret og lækker kost til os efter sundhedsstyrelsens anbefalinger. 

Bortset fra på turdage, står børnehuset for fuld forplejning til vuggestue og børnehave. Dette er inkluderet i prisen. 

Morgenmad: 

Der serveres morgenmad fra kl. 6.15 til 7.30. 

Morgenmaden består af: havregrød, havregryn, cornflakes. 

Formiddagsmad: 

Kl. 9 serveres der nybagte boller, rugbrød, frugt og grønt. Fredag serveres rundstykker. 

Frokost: 

Omkring kl. 11 serveres der rugbrød med pålæg eller en lun ret med tilhørende grøntsager. En gang om ugen 
serveres der varm mad. Sommetider er børnene med til at tilberede maden og menuen er ofte inspirere af børnenes 
ønsker. 

På turdage medbringes madpakker hjemmefra. 

Eftermiddagsmad: 

Vuggestue: når børnene vågner fra middagslur serveres grød eller brød med tilhørende frugt. 

Børnehave: kl. 13.30 serveres eftermiddagsmad. Eftermiddagsmaden kan bestå af boller, pølsehorn, knækbrød, 
pizzasnegle, rugbrød eller lignende. Der vil blive serveret frugt sammen med. 
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