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Hverdagen i Sundby Mors Børnehus 
 

Børnehuset åbner kl. 6.15 hvor vi spiser morgenmad i morgenmadsrummet og børnene frit vælger hvor de 

vil opholde sig. 

Omkring kl. 9 er børnene fordelt i de forskellige grupper med hver deres voksne. Vi er et hus hvor børnene 

kender alle voksne, men der er primære voksne, som er tilknyttet hver gruppe og står for samlingerne.  

0-3 årige ”Tumlebiller” 

Til samlingen synges der sange eller laves bordteater hvorefter der spises. Herefter skal nogle af de 

mindste sove formiddagslur mens resten går i gang med formiddagsaktiviteter. Aktiviteterne kan f.eks. 

bestå af: leg på legepladsen, cykelture/gåture i nærmiljøet, gymnastiksal, musik og bevægelse, kreativt.  

Kl. 11. spises middagsmad og derefter soves middagslur.  

3-4 årige ”Minilopper”+”Spilopper” og 5 årige ”Krudtugler” (fordelt i hver deres gruppe) 

Inden maden synges der sange, fortælles eventyr, læses højt og snakkes om hverdagen. Efter maden 

sættes der gang i kreativitet, leg indendørs/udendørs, udflugter, gymnastiksal og hvad vi nu ellers kan finde 

på. Alt foregår med en legende tilgang og på børnenes præmisser.  

Kl. 11. spises der middagsmad og hvis nogen af børnehavebørnene har brug for en middagslur, puttes de 

på madrasser. 

 

Over middag er vi som regel på legepladsen og er en fælles flok som hygger og leger på tværs af alder. 

Eftermiddagsmaden indtages samlet og vi bliver sammen indtil børnehuset lukker. 
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